
  

 

 

《「クレンジング剤はないの？」》 

Sarah の商品をご覧になったほとんどの方から頂く質問です。 

そう、みなさまご存じ(？)の通り Sarah にはクレンジング剤はありません。 

洗うものは『潤』石鹸だけです。なぜならクレンジング剤は必要ないと考えているからです。 

肌に一番負担をかけるのは「洗う」時と言われています。現実にクレンジングで肌トラブルを起こしている方

も多いのです。しかし世間では『クレンジングして洗顔フォームでダブル洗顔♪』が常識になっています。 

クレンジング剤も洗顔フォームも合成界面活性剤が含まれています。合成界面活性剤は強い洗浄力を持ってお

り、肌のバリアを壊してしまいます。 

『台所洗剤で顔を洗っている！』という猛者(？)がいらっしゃいました。(※本当のお話しです！)このこと

をお客様にお話しすると、みなさん『え～！信じられない！！』と驚かれます。 

しかし、こちらの写真をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

食器用洗剤と 3 タイプのクレンジング剤です。食器用洗剤よりもクレンジング剤の方がよく落ちました。肌に

優しいイメージのあるジェルやクリームタイプも同様です。 

みなさんが『そんなもので顔を洗うなんて！』と思っている洗剤より、いつものクレンジングの方が洗浄力が

強いのです。それを毎朝毎晩使います。お肌に良いわけ・・・ないですよね。 

せっかく高価な美容液やクリームを使っていても、毎日の洗顔でお肌のバリアを壊していては意味がありませ

ん。乾燥肌で悩む方が多いのはこの【洗顔の常識】も関係しています。 

Sarah にはなぜクレンジング剤がないのかご理解いただけたでしょうか？次回は、ではなぜ石鹸なのか！？に

ついてお伝え致します。おたのしみに～ 

地元奈良ではお水取りの真っ最中です。サロンの周りでは鶯が歌いだし、福寿草も咲いて春はもうすぐ！とウキウキ

する季節です。そしてこの時期の楽しみがもう一つ。そう春野菜！ウドにせりにふき、菜の花など普段あまり目にし

ない野菜がスーパーでも並び始めています。 

人の体は冬の間は新陳代謝が落ち、脂肪や毒素、老廃物などをため込んでいます。 

春野菜には強い香りと独特の苦味がありますが、その中には強い抗酸化力と冬に溜め込んだものをデトックス（解毒・

浄化）する効果があるそうです。旬には旬の物を。春はデトックスには一番の季節。是非、春野菜を楽しんで身体を

デトックスし、Sarah でお肌のデトックスをして美肌を楽しんで下さいね。         Rana 藤山咲衣 
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 《ケイ素とは？》 

前回の Sarah 誕生ストーリーでは Sarah のベースとなっている BunBun２１０の最高のミネラルバランス

の海洋深層水についてお話ししました。 

今回は『ケイ素』という成分についてのお話しです。 

BunBun２１０にはケイ素が含まれています。なぜなら人体に必要な成分だからです。 

ケイ素(別名シリカ)は、皮膚や骨、毛髪、爪、血管、細胞壁など、人体の様々な部位に元々備わっています。 

カルシウムより骨を強くし、免疫力を高めます。 

更に直接ウィルスを排除する免疫力そのものがあるので様々な病気から身体を守ってくれます。 

また、肌の弾力を保つのに必要なエラスチンや、潤い成分であるヒアルロン酸を結びつけ肌を丈夫にしてくれ

る働きがあるため、健やかな肌には必要不可欠な成分と言えます。 

これほど様々な働きをするケイ素ですが、残念ながら加齢と共に減少していき、自ら作ることは出来ません。 

ケイ素が不足すると骨や爪がもろくなり、皮膚がたるみ、血管に脂肪が付きやすくなります。 

なので、食事やサプリメントで補う必要性があるとされ、医療先進国のドイツではケイ素サプリは国民の常備

薬のように扱われています。 

このようにケイ素は人の健康と美しさを保つ為に必要不可欠な成分ですが、それだけを単体で取り入れたら

OK と言うわけではありません。例えば「納豆が身体にいい！」とされていても納豆ばかり食べていれば健康

になるわけではないですよね。全てはバランスなのです。 

ケイ素そのものは自然界にも大量に存在し、地球本体の 6 割はケイ素でできています。ケイ素が最も多く含ま

れているのは水晶です。しかし水晶を砕いて粉状にして飲んでも、もちろん身体には吸収されません。特殊な

技術で水溶性にしたサプリメントが効果的と言われています。 

BunBun２１０にはそのケイ素が他のミネラルとバランスよく水に溶け込んでいます。特別なサプリメントを

飲む必要はありません。この奇跡の水には健康を保つための全てが詰まっています。 

ケイ素は飲むことで体内に入れるのはもちろんのこと、直接皮膚に付けることでも効果が出ると言われていま

す。Sarah を使うとハリやツヤ感がでるのはケイ素の力も関係しています。 

健康のために BunBun210 を飲み、美肌の為に Sarah を使って頂ければ、身体もお肌も加齢を恐れる必要は

ありません。 
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鼻がムズムズし、コ

ートが重く感じだす

ともう春なんだな～

と実感しますね。春

からは娘の保育園通

いも始まるのでお母

ちゃん頑張ります！ 

お客
様の
声 

スタッフ少路の	

つぶやき	またまた素敵なお声を頂

きました！ありがとうご

ざいます。 

さっそくプロテオグリカ

ンの効果が発揮できたよ

うでうれしいです。 

やはりプロテオグリカン

すごい・・ 

 


