
  

 

 

 

 

以前に美肌ブログでも書きましたが、フィギュアスケーターの羽生君。 

怪我をしてもリカバリーの早さは常識では考えられないスピードです。 

そして、完璧な結果を出す強さ。ご本人の努力と精神力の強さが人並み以上に優れているのは 

もちろんのこと、その秘密は「電子チャージ」にあると言われています。 

スポーツ選手がよくやる酸素療法に加えて「チタンカプセル」に入り、寝る前には「リカバリー・ウェア」を着用してい

るそうです。 

では何故回復に電子チャージが有効なんでしょうか？ 

人の細胞は様々な「分子」からつくられていますが、その分子も水素や炭素といった「原子」の集合体です。「原子」

はプラスの性質を持つ原子核とマイナスの性質を持つ電子で構成されており、通常このプラスマイナスは等しく、

中性になって安定しています。但し、何らかの影響で外を周回している電子が外れるとプラスに偏り（陽イオン）、電

子が増えるとマイナスに偏ります（陰イオン）。 

 

 

 

 

 

 

車はガソリンで動きますが、人は食物や水を摂取して、それらを電気エネルギーに変換して動いています。私達は

日常に疲れると美味しい物を食べたり、美しい風景の中で「充電」しますよね？少し乱暴に言ってしまうと人はコン

セントのいらない電気動物なのです。 

人間の身体に流れている微弱な電流（生体電流）は 200μA（ﾏｲｸﾛｱﾝﾍﾟｱ）前後と言われています。この電流は心臓

の鼓動を保ったり、胃の消化を促進したり、その他の臓器も同様にコントロールしています。そして筋肉や神経もこ

の微弱電流によってコントロールされています。 

Sarah のベースとなっている高調波水を開発した安藤先生は常に、「人が不調を起こしている場所は必ず電子のバ

ランスが崩れている、だから電子チャージをしてあげれば不調は改善する。」「BunBun（高調波水の商品名）は水の

形をした電子！」と言われます。 
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2019 年がスタートし、あれよと言う間に 2 ヶ月が経とうとしています。今年は平成が終わり、新元号が始まる新しい

時代の幕開けの年です。来年には東京オリンピックも控えていますが、一過性のイベントだけでなく小学生のプログ

ラミング教育がスタートする等、本質的に時代が変わりつつあるのを感じます。様々な面で二極化が進んでいます

が、美容の世界も益々自然回帰への要求が増えてくると信じています。その中で Sarah は確実にお役に立てる商

品だと自負しています。本年もどうぞ Sarah を宜しくお願いいたします。 

株式会社 ラナ 代表 藤山 咲衣 

 

《電子チャージする美肌水の凄さ》 
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実際に BunBun を使った方からの体験談として 

「マラソン後にふったら筋肉痛にならなかった！」 

「目が凄く楽になった」「ドライアイが良くなった」「視力が上がった」 

「怪我が直ぐに治った」「火傷が水ぶくれにもならずに治った」 

など枚挙にいとまがないのは、BunBun がただの「水」ではなく、電子チャージで細胞の回復を助けてくれるからな

んですね。 

細胞に電子をチャージするとエネルギーが充填され、過剰に緊張している筋肉は柔らかく、逆に弛緩している筋肉

にはエネルギーを与える事が出来ます。 

それを美肌づくりに活用したのが Sarah シリーズですが、その凄さは美肌づくりだけではない！事を証明する為

に、スタッフ少路やその他お嬢様方のお体を借りて実験してみました。 

まず年齢を重ねると、お肌の悩みで圧倒的な１位は「たるみ」です。通常、化粧品に皮膚を潤す効果は求められて

も、引き締める効果はなかなかありません。が、Sarah の美肌水が得意なのが正に「引き締め」と「引き上げ」！ 

半顔で試してみました。 

左がビフォー、右がアフターです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑胸鎖乳突筋はココです。 

2 

左のスタッフ少路は、もともと左の方が顔幅も広く下がっていました。半分だ

けお顔がすっきり細くなって頬の位置が上がっています。眉や目の位置も上

がっていますよね。逆に右のお嬢さんは右半分が下がっています。それが

Sarah をふりかけただけで左以上に右の頬が細く、目尻もしっかり上がって高

くなっています。 

これ、本当に Sarah の美肌水を振りかけて約１分も経たずに現れた変化です。 

コツは、半顔全体、特にこめかみの部分と首（特に胸鎖乳突筋のあたり）にも 

 しっかり振り掛けることです。その後、少し手で馴染ませて１分。するとこれだ

けの変化がおきているのです。 

それを毎日続けるとこうなる！ 

というとても素晴らしい例がこの方です。 

 
次のページへ急げ！  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何でここに振り掛けるとバストアップするのか・・・。人間の身

体って繋がっているんですよね～。 

 バストとくればヒップアップも女性には嬉しいですよね。 

やってみました。 
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約３ヶ月で、これだけお顔のムクミが取れて小さくなられまし

た！ダイエットされたわけではなく、体重も変化していないそ

うです。当然ですが、お肌もとっても綺麗になられていますよ

ね！ 

 

Sarahにとってはこんなのあさめし前！という事で、次はバス

トアップ！です。 

化粧水でバストアップ？？？ですよね。 

出来るんです。お手元に美肌水がある方は是非試してみて下

さい。 

 

 

こちらも左がビフォー。右がアフターです。 

如何ですか？これ、バストがあがっているだけでなくて、

ウェストも細くなっているんです。 

面白いのは、見た目以上に本人の実感が凄いこと（笑）。胸

の上の方がしっかり盛り上がって、スッゴイ！ 

って感動出来てしまいます。 

 

凄いですよね。ヒップの高さも大きさも、太ももの太さも全

然変わっています。これも１分です。 

ヒップアップさせるためには、脚のくるぶしの所に Sarah を

振りかけて下さい。くるぶしの下の所を少し刺激してあげ

ると、よりヒップアップします。強く触ると、子宮系が弱い方

は痛みがある場合がありますので気をつけて下さいね。 

 

☆ここを少し刺激してあげると 

効果 UP！ 

 

これをする為に振り掛けるは、 

何と脚のスネの部分です。 

 
※電子なので美肌水をかけるの

は服の上からでも OK です。脱が

なくても大丈夫ですよ～ 

☆ここに美肌水をプッシュ！ 



 
 
Sarah の美肌水をふりかけると、過緊張の筋肉が緩むのでもちろん肩こりの緩和や脚のスリミングにも使え

ます。 

今回の実験でいまさらながら、安藤先生凄い！凄すぎ～って感動してしまいました。 

こんな化粧品、他にないですよね？ 

毎日お顔のお手入れついでに、ご自分の気になるラインに対応した部分に振り掛けるだけで体型変化も出来

ちゃう Sarah。是非実験して、また成果をお聞かせくださいね。 

 

サロン Rana／株式会社ラナ  TEL:０７４３－６１－５２７６ 

〒630-0212 奈良県生駒市辻町 771-17 Mail: sarah.cosme.jp@gmail.com           

HP: https://sarah-bihada.com (Sarah) https://rana-detoxsalon.com (Rana) 

 

 

 
今回の実験でまじまじと自分の顔を見たのですが、顔がなんか違う…ということで去年

の 4 月の日焼け止め実験の際の画像と比べてみました。なんか綺麗になってません

か！？(自分で言う)左は日焼け止めを塗った後だし、眉も違いますが、明らかにスッキリ

しています(自分で言う)。 

この間には実は美容液と美肌水のリニューアルがありました。他に何もしていないので

犯人(？)はそれ以外に思いつきません。皆さんも以前の写真があれば比べてみてくださ

いね！ 

 

スタッフ少路のつぶやき 

 2019 年 BunBun210 水機能研究会のご案内 

ＥＮＥＣＯ ＪＡＰＡＮ主催の研究会が大阪で定期的に開催されています。 

Sarah のベースとなるお水、BunBun210 の研究会です。 

研究会とはありますが、堅苦しい雰囲気ではなく、質問なども気軽にして頂けます。 

他のご愛用者さんのお話しを聞けたり、開発者の安藤先生の壮大な研究開発の裏話なども聞けます。 

どなたでもご参加頂けますので、ご興味のあるかたはぜひ、足をお運びくださいませ。 

私達の生活に密接している『水』への考え方が変わるかもしれません。 

【日程】 

2 月 22 日(金) 18：00～終了 

4 月 20 日(土) 13：00～ 

6 月 14 日(金) 18：00～ 

9 月 14 日(土) 13：00～ 

11 月 22 日(金) 18：00～ 

※約２時間 休憩あり 

 

【開催場所】 

大阪東急 REIホテル ２階メイプルルーム 

大阪市北区堂山町２－１  

 

【参加費】 

¥1,000    ※お土産付き♪ 

参加ご希望の方は開催日の 2 日前までにラナまでお知らせください。 


